W Ambulante Pflege
Weil Sie zu Hause bleiben mochten

Wir begleiten Sie als Ambulanter Pflegedienst in
unseren Seniorenwohnanlagen in Sarstedt sowie
in deren unmittelbarer Nachbarschaft. Wenn Sie
wollen, kdnnen Sie bei uns auch alles unter einem
Dach haben — Ihr Zuhause im Betreuten Wohnen
genauso wie die Pflege und Versorgung durch
unseren Ambulanten Dienst! Er ist rund um die
Uhr vor Ort, auch nachts.

Unser qualifiziertes, in allen Pflegebereichen
erfahrenes Personal bietet Ihnen alle Leistungen
der ambulanten Pflege — sowohl im Rahmen der
Krankenversicherung (nach arztlicher Verordnung)
als auch der Pflegeversicherung. Denn Ihr Wunsch
ist unser Ziel: Auch bei wachsendem Unterstiitzungs-
und Pflegebedarf sollen Sie in lhren eigenen vier
Wanden bleiben kénnen!

Das konnen wir fiir Sie tun:
Wir unterstiitzen bei der Grundpflege
(z.B. Korperpflege, Erndhrung) und im Haushalt
(z.B. Wascheversorgung, Wohnungsreinigung).
Wir leisten hausliche Krankenpflege
(z.B. Arzneimittelgabe, Wundversorgung).
Wir priifen, ob der Grad der Pflegebedurftigkeit
zu Ihrem Bedarf passt.
Wir helfen bei leistungsrechtlichen Fragen
und entsprechenden Antragen.
Wir vermitteln Dienstleistungen
(z.B. Essensbelieferung).
Wir kooperieren mit Haus- und Facharzten
sowie Kliniken.
Wir assistieren lhnen im Alltag z.B. bei
Freizeitaktivitaten, Arztbesuchen, Einkaufen.
Wir entlasten pflegende Angehorige durch
niedrigschwellige Betreuungsleistungen.
Wir beraten Sie sowie pflegende Angehorige
umfassend in allen Pflegefragen.

. DAHEIM in Sarstedt
Ambulant aus einer Hand

Die drei Standorte der DAHEIM Wohnen & Pflege GmbH
befinden sich inmitten der bemerkenswerten Infra-
struktur von Sarstedt. Unsere Wohn- und Pflegequartiere
zeichnen sich durch moderne barrierefreie Architektur,
bedarfsgerechte Ausstattung sowie viele Servicean-
gebote aus, die Ihnen auch bei Unterstiitzungsbedarf
ein selbstbestimmtes Leben in der eigenen Wohnung
ermoglichen.

Hier bieten wir lhnen eine Alternative zur klassischen
ambulanten und stationaren Versorgung: Wir kombi-
nieren Betreutes Wohnen und ambulante Pflege vor Ort
mit Wohngemeinschaften und einer Tagespflege sowie
einem professionellen Beratungsangebot.

Der Standort Hildesheimer StraRe stellt acht
Mietwohnungen (38 — 64 m2) im Betreuten Wohnen
bereit, und dazu zwei ambulante Wohngemeinschaften
sowie eine Tagespflege.

Der Standort Liegnitzer StraBe beherbergt
11 Mietwohnungen (44 — 8o m?2) im Betreuten Wohnen
sowie ebenfalls zwei ambulante Wohngemeinschaften.

Am Standort GliickaufstraBe (mit Restaurant!) wird
im Jahr 2023 ein Betreutes Wohnen mit 70 Wohnungen
(45— 80 m?) vorwiegend fiir Ein-Personen-Haushalte
errichtet. Erganzt wird das Wohn- u. Pflegequartier
durch ein Restaurant und eine Tagespflege.

An allen Standorten steht Thnen unser Ambulanter
Pflegedienst rund um die Uhr zur Verfligung.

|} Wir beraten Sie gern
in allen Fragen des Wohnens
und der Pflege!

Seit nunmehr 30 Jahren engagieren wir uns in der
Altenhilfe. Deshalb wissen wir: Auch im Alter und
mit Pflegebediirftigkeit mochten Sie vor allem
selbstbestimmt leben. Daher sind Ihre Bediirfnisse
und Bedarfe fir uns handlungsleitend bei
der Begleitung.

@ DAHEIM

@ WOHNEN & PFLEGE GMBH

Daheim Wohnen & Pflege GmbH
Hildesheimer StraRe 28
3157 Sarstedt
Tel.: 05066/81915-20
E-Mail: info@daheim-sarstedt.de
www.daheim-sarstedt.de

Beratung und Vermietung
zu den Wohn- und Pflegequartieren
Hildesheimer StralRe 28
3157 Sarstedt
Tel.: 05066/81915-37
Mobil: 0151/40210953
E-Mail: vermietung@daheim-sarstedt.de
www.daheim-sarstedt.de
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W Betreutes Wohnen
Versorgungssicherheit inklusive

Unser Angebot des Betreuten Wohnens richtet sich
an Menschen ab 65 Jahren, die aufgrund gesundheit-
licher Einschrankungen im Alltag Unterstutzung
oder Pflege bendtigen, ihr Leben aber trotzdem
selbstbestimmt gestalten mochten.

Genau das ist zum Beispiel in unseren 2- oder
3-Zimmer-Wohnungen im Wohn- und Pflegequartier
GluickaufstralRe moglich. Die Wohneinheiten sind
zwischen 47 und 95 Quadratmeter grof3, Uiber die
Halfte bieten wir jedoch bewusst als 2-Zimmer-
Wohnungen mit 47 bzw. 58 Quadratmetern an.
Damit entsprechen wir der steigenden Nachfrage
nach Wohnraum fur Einpersonenhaushalte im
Betreuten Wohnen.

Wer bei uns als Mieterin bzw. Mieter wohnt, kann
selbstbestimmt seinen Alltag leben und genieBen -
und sich zugleich immer sicher fiihlen. Ausgerichtet
an lhren Bedurfnissen oder konkreten Bedarfen,
bieten wir Ihnen zur Unterstiitzung Grundleistungen
uber einen mit dem Mietvertrag verbindlich
gekoppelten Servicevertrag sowie frei wahlbare
Dienstleistungen an.

Unseren Grundleistungen: m 24- Stunden- Hausnotruf
m die Versorgung lhrer Wohnung bei Ihrer Abwesenheit
m Umfassende Beratung und Hilfestellung m Vermittlung
von Dienstleistungen m feste Sprechzeiten in den Wohn-
quartieren m Vorrang bei der Platzvergabe in unserer Tages-
pflege und unseren ambulanten Wohngemeinschaften

Unsere Wahlleistungen: = Begleitdienste (Arztbesuche,
Einkdufe, Spaziergange) m hauswirtschaftliche Dienste
(Wohnungsreinigung, Wascheversorgung) m direkte
Noteinsatze unseres Ambulanten Dienstes im Rahmen
der Notrufverfolgung (24- Stunden- Hausnotruf)

m haustechnischer Service und Reparaturen

m Ambulante pflegerische Versorgung in der Wohnung

. Ambulante Wohngemeinschaften
Unsere Alternative zum Pflegeheim

Manchmal hat ein alter Mensch ein so starkes Beduirfnis
nach sozialem Kontakt, dass er lieber in Gemeinschaft
mit anderen leben mochte als allein in seiner Wohnung.
Manchmal entwickelt sich aber eine Pflegebediirftigkeit
auch so, dass die Betreuung in der eigenen Wohnung
nicht mehr geleistet werden kann, z.B. bei einer Demenz-
erkrankung mit Eigen- und/oder Fremdgefahrdung. In
solchen Fallen ist der Einzug in eine unserer ambulanten
Wohngemeinschaften (WG) in der Hildesheimer Stral3e
oder Liegnitzer Strafl3e eine gute Alternative. Hier besteht
die Méglichkeit, je nach Bediirfnis Gesellschaft zu haben
oder sich in seinen privaten Bereich zuriickzuziehen.

In jeder unserer vier Wohngemeinschaften leben sechs
Personen auf 300 Quadratmetern zusammen. Alle
Mieterinnen bzw. Mieter haben hier selbstverstandlich
ihr eigenes barrierefreies Apartment (30 Quadratmeter
mit Bad, Telefon, TV-Anschluss und Notrufanlage), das
von ihnen selbst eingerichtet wird. Auflerdem verfligt
jede Wohngemeinschaft Uiber eine gemeinschaftliche
Wohnkiiche, ein Wohnzimmer, einen Hauswirtschafts-
raum sowie eine Gastetoilette.

Da unser Ambulanter Dienst sowohl am Tag als auch
nachts im Hause prasent ist, stellt die ambulant betreute
WG eine gute Alternative zur vollstationaren Pflege dar.
Die notwendigen Pflege- und Betreuungsleistungen
werden lber einen Pflegevertrag mit dem Ambulanten
Pflegedienst vereinbart. Darliber hinaus bedarf es
lediglich eines normalen Mietvertrages.

Die Einbeziehung von Angehdrigen und nahestehenden
Personen in die Pflege und Betreuung oder in hauswirt-
schaftliche Aktivitaten ist jederzeit moglich und sehr
willkommen.

W Die Tagespflege
Immer in guter Gesellschaft

Unsere Tagespflege in der Hildesheimer Stral3e in
Sarstedt bietet Raum fiir die Begleitung von 12 Tages-
gasten.” Unser Angebot richtet sich an dltere pflegebe-
durftige Menschen, die eine stationare Pflege vermeiden
mochten und sich Abwechslung und Ansprache in Ge-
sellschaft wiinschen, aber wegen unterschiedlicher Be-
eintrachtigungen in ihrem Tagesablauf Unterstiitzung
benotigen.

*Nach dem Umzug der Tagespflege ins Wohn- und Pflegequartier
Gliickaufstrae wird sie sich auf 18 Tagesgdste vergrofRern.

Durch kommunikative, beschaftigende und aktivie-
rende Angebote (z.B. Gesprachs- und Gedachtnis-
training) sowie die Einbindung in eine Alltagsnor-
malitat mochten wir dazu beitragen, Fahigkeiten
und Fertigkeiten zu erhalten und zu fordern bzw.
ein Fortschreiten der Pflege- und Unterstutzungs-
bedarfe zu verlangsamen. Jeder Tag und jede
Woche hat dabei einen eigenen Rhythmus, der von
uns aber je nach Wiinschen und Stimmungslage
der Tagesgaste flexibel angepasst wird.

Grundsatzlich gilt: Der Tagesablauf in unserer
Tagesstatte soll prinzipiell so weitergelebt werden
konnen, wie es lhnen auch bisher moglich
gewesen ist.

Unsere Offnungszeiten an den Wochentagen sind
von 13.00 bis 20.00 Uhr. Zusatzlich bieten wir an
zwei Samstagen im Monat von 10.00 bis 16.00 Uhr
unsere Leistungen an.

Gern beraten wir Sie und priifen mit lhnen, ob fiir Sie
selbst oder jemanden aus lhrer Familie die Tages-
statte der richtige Ort fiir eine Betreuung am Tag
sein kann. Kostenlose Schnuppertage gehéren dazu.



